
ACTE DE CONSÉCRATION AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
 

Ô Jésus! Je te consacre mon cœur, place-le dans le tien. C'est dans ton Cœur que 
je veux habiter, et par ton  Cœur que je veux aimer; c'est dans ton Cœur que je 
veux vivre inconnu du monde et connu de toi seul; c'est dans ce Cœur que je 
puiserai les ardeurs de l'amour qui doit consumer le mien; c'est en lui que je 
trouverai la force, la lumière, le courage, la véritable consolation. Quand je serai 
languissant, il m'animera; triste, il me réjouira; inquiet et troublé, il me rassurera. 

Ô Cœur de Jésus, que mon cœur soit l'autel de ton amour; que ma langue publie ta 
bonté; que mes yeux soient sans cesse fixés sur ta plaie; que mon esprit médite tes 
perfections adorables; que ma mémoire conserve à jamais le précieux souvenir de tes 
miséricordes; que tout en moi exprime mon amour pour ton Cœur, ô Jésus, et 
que mon cœur soit prêt pour toi à tous les sacrifices. 

Ô Cœur de Marie ! Après le Cœur de Jésus le plus aimable, le plus 
compatissant, le plus miséricordieux de tous les cœurs, présentez au Cœur de 
votre Fils notre consécration, notre amour, nos résolutions. Il s'attendrira sur nos 
misères, il nous en délivrera; et après avoir été notre protectrice sur la terre, ô 
Mère de Jésus ! Vous serez notre reine dans les cieux. Amen.  
 

LITANIES DU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
Seigneur,  prends pitié de nous. 
Christ, prends pitié de nous. 
Seigneur,  prends pitié de nous. 
Christ,  écoute-nous. 
Christ,  exauce-nous. 
Dieu le Père, du haut des cieux,  prends pitié de nous. 
Dieu le Fils, Rédempteur du monde, prends pitié de nous. 
Dieu le Saint-Esprit,  prends pitié de nous. 
Trinité sainte, qui es un seul Dieu, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, uni substantiellement au Verbe,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, sanctuaire de la Divinité, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, temple de la sainte Trinité, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, trésor de sagesse,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, maison de Dieu et porte du ciel,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, siège de la grandeur et de la majesté de Dieu,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, désiré des collines éternelles, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, qui te reposes parmi les lis, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, océan de bonté, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, trône de miséricorde, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, trésor qui ne s'épuise jamais, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, magnifique envers ceux qui t’invoquent,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, de la plénitude duquel nous avons tous été enrichis,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, notre vie et notre résurrection,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, notre paix et notre réconciliation,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, modèle de toutes les vertus, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, infiniment aimant et infiniment aimable,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, source d'eau qui jaillit jusqu'à la vie éternelle,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, objet des complaisances du Père céleste,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, hostie vivante, sainte et agréable à Dieu, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, propitiation pour nos péchés, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, rempli d'amertume à cause de nous, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, triste jusqu'à la mort au jardin des Oliviers,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, rassasié d'opprobres, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, blessé d'amour, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, obéissant jusqu'à la mort de la croix, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, épuisé de sang sur la croix, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, percé par la lance, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, brisé de douleur à cause de nos péchés,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, maintenant encore outragé par des ingrats  
dans le très-saint Sacrement de ton amour,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, refuge des pécheurs, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, force des faibles, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, consolation des affligés, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, persévérance des justes, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, salut de ceux qui espèrent en toi,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, espérance des mourants, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, doux appui de tous tes adorateurs,  prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, délices des Saints, prends pitié de nous. 
Cœur de Jésus, notre aide dans les tribulations qui ont fondu sur nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui effaces les péchés du monde,  (3 fois)   prends pitié de nous. 
Jésus-Christ, écoute-nous. 
Jésus-Christ,  exauce-nous. 
V/  Jésus, doux et humble de Cœur,  R/  Rends notre cœur semblable au tien. 

ORAISON : Seigneur Jésus, qui, par un nouveau bienfait, as daigné ouvrir 
à ton Église les richesses ineffables de ton Cœur, fais que nous puissions 
rendre amour pour amour à ce Cœur adorable, et par de dignes hommages 
réparer les outrages dont l'ingratitude des hommes ne cesse de l'affliger.  


