
près la mort de Jésus, le soir venu, en ce premier jour de     
la semaine, alors que les portes du lieu où se trouvaient 

les disciples étaient verrouillées, ils s’étaient enfermés dans la 
maison par crainte, par peur d’être arrêtés et d’avoir la même fin 
que le maître. Jésus ressuscité apparaît aux disciples plusieurs 
fois. Avec patience il console leurs cœurs découragés. 

Jésus leur dit : « La paix soit avec vous ! De même que le Père 
m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » (Jean 20, 21) Les dis-
ciples découragés sont réconciliés avec eux-mêmes. La paix de 
Jésus les fait passer du remord à la mission. La paix de Jésus 
suscite en effet la mission. Ce n’est pas la tranquillité, ce n’est pas 
le confort, c’est sortir de soi. Il ne leur souhaite pas seulement la 
paix, il la donne. La vraie paix est toujours un don de Dieu. 

Le mot paix dans son sens premier, signifie beaucoup plus que 
l’absence de guerre. Sa racine désigne le fait d’être intact, com-
plet ; elle indique le bien-être de l’existence quotidienne, l’état de 
l’homme qui vit en harmonie avec la nature, avec lui-même, avec 
Dieu. De façon plus large encore, la paix, c’est la sécurité, et c’est 
la concorde dans une vie fraternelle. 

« Paix à vous  ! » nous dit le Christ. C’est seulement après ce 
don de la paix que le Christ convie ses disciples à le reconnaître. Il 
leur montre ses plaies, pour que la rencontre 
de ce jour soit référée aux dialogues 
du passé, pour que la paix de ce jour 
soit référée à l’agonie de Jésus de 
Nazareth, et pour que le Christ de la 
foi soit à jamais identifié au Jésus 
de l’histoire.

Dans le tumulte du quotidien, 
de ce que nous pouvons lire, voir, 
entendre ou vivre ; sur nos chemins 
de foi parfois agités, ces paroles 
nous rejoignent comme un baume 
apaisant après un choc. Jésus est 
présent au milieu de nous. Nos 
cœurs s’ouvrent à l’espérance. ■
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L’alléluia qui retentit à la 
veillée pascale s’enracine 
dans l’histoire du peuple 
de Dieu qui se souvient 
de quel amour Dieu l’a 
aimé et soutenu. Le chant 
de l’alléluia exprime la 
louange au Dieu Sauveur 
qui a soutenu le peuple 
fuyant l’esclavage en 
Égypte. L’alléluia du 
dimanche de Pâques met 
en musique la victoire 
de Jésus sur la mort ! Le 
Christ est vivant et présent 
en notre temps, au cœur 
de nos vies. L’alléluia nous 
engage à être ou à devenir 
ce que nous chantons, 
c’est à dire des personnes 
de louange par toute 
notre vie. Que la Vierge 
Marie nous accompagne 
pour entrer dans la joie du 
mystère pascal. 
Reine du ciel, réjouis-toi, 
alléluia, car celui que 
tu as porté, alléluia, est 
ressuscité comme il l’avait 
annoncé, alléluia. 
Prie Dieu pour nous, alléluia.

Bernard Sch pfer
Directeur national de la Médaille Miraculeuse
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La paix soit avec vous !
Bernard Schoepfer c.m.
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La Pentecôte, miniature du Graduel (XIVe siècle) 
Florence, Santa Croce


